
Приложение 1

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ
СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ 

ГБУ ДПО «СТАВРОПОЛЬСКИЙ КРАЕВОЙ ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ
ОБРАЗОВАНИЯ, ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ И
ПЕРЕПОДГОТОВКИ РАБОТНИКОВ ОБРАЗОВАНИЯ»

ПРИМЕРНЫЕ НЕДЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Примерныенедельныеучебныепланыначальногообщегообразованиядля
глухихобучающихся

Учебный  план  образовательных  организаций,  реализующих
адаптированную основную образовательную программу начального общего
образования  (АООП  НОО)  для  глухих  обучающихся  (вариант  1.2),
определяет  общий  объем  учебной  нагрузки  обучающихся,  максимальный
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных
предметных  областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных
предметов  обязательных  предметных  областей,  которые  должны  быть
реализованы  во  всех  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений, обеспечивает  реализацию  особых  (специфических)
образовательных  потребностей,  характерных  для  глухих  обучающихся,  а
также  индивидуальных  потребностей  каждого  обучающегося.  Время,
отводимое  на  часть  учебного  плана,  формируемую  участниками
образовательных отношений, входит в максимально допустимую недельную
нагрузку обучающихся и используется, прежде всего, на увеличение учебных
часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной
части,  входящих  в  предметные  области  «Филология  (язык  и  речевая
практика)»,  «Математика  и  информатика»  и  «Обществознание  и
естествознание».  В первом   дополнительном  и  первом  классах,  в



соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями, эта часть учебного
плана отсутствует. 

Примерный учебный план начального общего образования
Для глухих обучающихся (недельный)

(вариант 1.2)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов
в неделю

Всего1 
доп.

I II III IV V

Обязательная
часть

Филология
 (Язык и 
речевая 
практика)

Русский языки
литературное чтение

8 8 8 8 8 9 49

Предметно–
практическое обучение

5 4 3 3 2 - 17

Математика
и информатика

Математика 4 4 4 4 4
6

26

Обществознан
ие и 
естествознани
е

Ознакомление с 
окружающим миром

1 1 1 3

Окружающий мир - - - 1 1 1 3

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - - - 1 - 1

Искусство Изобразительное 
искусство

- 1 1 1 1
-

4

Технология

Материальные 
технология

- - - - -
1

1

Компьютерные 
технологии

- - 1 1 1 1 4

Физическая 
культура

Физическая 
культура(адаптивная)

3 3 3 3 3 3 18



Итого 21 21 21 21 21 21 126

Часть,  формируемая  участниками
образовательного процесса - - 2 2 2 2 8

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка (при5-дневнойучебнойнеделе)

21 21 23 23 23 23 134

Внеурочная  деятельность (включая
коррекционно-развивающую область)

10 10 10 10 10 10 60

Коррекционно-
развивающая
область

Формирование
речевого  слуха  и
произносительной
стороны  устной
речи(индивидуальные
занятия)*

3 3 3 3 3 3 18

Музыкально-
ритмические занятия 3 3 3 2 2

-
13

Развитие  слухового
восприятия  и  техника
речи

1 1 1 - -
-

3

Социально–бытовая
ориентировка 2 2 2 6

Другие  направления  внеурочной
деятельности 3 3 3 3 3

5
20

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 33 194

*-  на  обязательные  индивидуальные  занятия  по  формированию  речевого
слуха и произносительной стороны устной речи количество часов в неделю
указано из расчета на одного ученика.  Общая недельная нагрузка на класс
зависит от количества учеников в классе.

Примерный недельный учебный план начального общего образования
Для глухих обучающихся 

(вариант1.3)

Предметные 
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов 
в неделю Всег

о
I II III IV V VI



Обязательная 
часть

Филология
 (Язык и 
речевая 
практика)

Русский язык и 
литературное чтение

8 8 8 8 8
9

49

Предметно – практическое 
обучение

5 4 3 3 2
-

17

Математика
и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4
6

26

Обществозна
ние 
и 
естествознан
ие

Ознакомление с 
окружающим миром

1 1 1 1 4

Окружающий мир - - - - 1 1 2

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

- - - - 1 - 1

Искусство
Изобразительное 
искусство

- 1 1 1 1
-

4

Технология
Материальные технологии - - - - - 1 1

Компьютерные технологии - - 1 1 1
1

4

Физическая 
культура

Физическая культура 
(адаптивная)

3 3 3 3 3
3

18

Итого 21 21 21 21 21 21 126

Часть,  формируемая  участниками
образовательного процесса

- - 2 2 2
2

8

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23
23

134

Внеурочная  деятельность (включая
коррекционно-развивающую работу)

10 10 10 10 10 10 60



Коррекционн
о-
развивающая
работа

Формирование  речевого
слуха  и  произносительной
стороны  устной  речи
(индивидуальные занятия)*

3 3 3 3 3

3

18

Музыкально-ритмические
занятия 

2 2 2 1 -
-

7

Развитие  восприятия
неречевых  звучаний  и
техника речи 

1 1 1 - - - 3

Социально  –  бытовая
ориентировка

2 2
2

6

Дополнительные 
коррекционные занятия 
«Развитие познавательных 
процессов» 
(индивидуальные занятия)*

2 2 2 2 2 2 12

Другие  направления  внеурочной
деятельности

2 2 2 2 3
3

14

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 33 194

*-
наобязательныеиндивидуальныезанятияпоформированиюречевогослухаипр
оизносительнойстороныустнойречи,  а  также  на  дополнительные
коррекционные занятия «Развитие познавательных процессов» количество
часов в неделю указано из расчета на одного ученика.   Общая недельная
нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.

Примерный недельный учебный план  общего образования
глухих обучающихся  (1-6 классы)

(вариант 1.4.)

Предметные
области

Учебные
 предметы       
                                      
Классы

Количество часов в неделю Всег
о 

I II III IV V VI

Обязательная часть
1.Язык и речевая 
практика

1.1. Речь и альтернативная 
коммуникация (Жестовый 
язык. Русский  язык) 

5 5 5 5 5 5 30

2.Математика 2.1.Математические 
представления 

2 2 2 2 2 2 12

3.Естествознание 3.1.Окружающий 
природный  мир 

1 1 2 2 2 2 10



4.Человек и 
общество

4.1. Человек 3 3 3 2 2 1 14

4.2. Домоводство - - - 2 2 4 8

4.3. Окружающий 
социальный мир

1 1 2 2 2 2 10

5.Искусство 5.1. Изобразительная 
деятельность 

1 1 1 1 1 - 5

6.Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 
(адаптивная)

3 3 3 3 3 3 18

7.Технологии 7.1. Предметно-
практические действия

3 3 2 2 2 2 14

Занятия по выбору образовательной организации 2 2 2 2 2 2 12
Итого 21 21 22 23 23 23 133

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)

21 21 22 23 23 23 133

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Коррекционные 
занятия 

Формирование слухового 
восприятия и обучение 
устной речи 
(индивидуальные занятия)

3 3 3 3 3 3 18

Музыкально-ритмичные 
занятия

- - 2 2 2 - 6

Двигательное развитие 2 2 - - - 2 6
Коррекционно-
развивающие занятия 
( познавательное развитие) 
-индивидуальные занятия.

3 3 3 2 2 2 15

Итого коррекционных занятий 8 8 8 7 7 7 45
Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 3 3 3 15

Итого 10 10 10 10 10 10 60
Всего к финансированию 31 31 32 33 33 33 193

Примерные недельные учебные планы начального общего
образования обучающихся с задержкой психического развития

Обязательные  предметные  области  учебного  плана  и  учебные
предметы (вариант 7.1),  соответствуют ФГОС НОО1.

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную
работу  отводится  не  менее  5  часов  в  неделю  на  одного  обучающегося  в
зависимости от его потребностей.

Учебный план образовательных организаций, реализующих АООП НОО
обучающихся  с  ЗПР  (вариант  7.2),  фиксирует  общий  объем  нагрузки,
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру

1 Раздел III ФГОС НОО.



обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое
на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при
разработке  содержания  образования,  требований  к  его  усвоению  и
организации  образовательного  процесса,  а  также  выступает  в  качестве
одного из основных механизмов его реализации.

В  учебном  плане  представлены  семь  предметных  областей  и
коррекционно-развивающая  область.  Содержание  учебных  предметов,
входящих  в  состав  каждой  предметной  области,  обеспечивает  целостное
восприятие  мира,  с  учетом  особых  образовательных  потребностей  и
возможностей  обучающихся  с  ЗПР.  Коррекционно-развивающая  область
включена  в  структуру  учебного  плана  с  целью  коррекции  недостатков
психофизического развития обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана определяет  состав  учебных
предметов  обязательных  предметных  областей,  которые  должны  быть
реализованы  во  всех  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание
образования,  которое  обеспечивает  достижение важнейших  целей
современного образования обучающихся с ЗПР:

формирование социальных компетенций,  обеспечивающих овладение
системой  социальных  отношений  и  социальное  развитие  обучающегося,  а
также его интеграцию в социальное окружение;

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей
ступени основного общего образования;

формирование  основ  нравственного  развития  обучающихся,
приобщение  их  к  общекультурным,  национальным  и  этнокультурным
ценностям;

формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил
поведения в экстремальных ситуациях;

личностное  развитие  обучающегося  в  соответствии  с  его
индивидуальностью.

Организация  самостоятельно  в  осуществлении  образовательного
процесса,  в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-
практическая деятельность, экскурсии и т. д.).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает  реализацию  особых  (специфических)
образовательных  потребностей,  характерных  для  обучающихся  с  ЗПР,  а
также  индивидуальных  потребностей  каждого  обучающегося.  В первом  и
первом дополнительном классах эта часть отсутствует. Время, отводимое на
данную  часть,  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся может быть использовано:



на  увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение  отдельных
учебных предметов обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых
образовательных  потребностей  обучающихся  с  ЗПР  и  необходимую
коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии;  

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных
учебных предметов (например:  элементарная компьютерная грамотность  и
др.);

на  введение  учебных  курсов,  обеспечивающих  различные  интересы
обучающихся, в том числе этнокультурные (например: история и культура
родного края и др.).

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  с  ЗПР
учебного  плана,  состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками  образовательного  процесса,  в  совокупности  не  превышает
величину  максимально  допустимой  недельной  образовательной  нагрузки
обучающихся в соответствии с санитарногигиеническими требованиями.

Обязательным  компонентом  учебного  плана  является  внеурочная
деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с
ОВЗ  внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям  развития
личности  (духовнонравственное,  социальное,  общеинтеллектуальное,
общекультурное,  спортивнооздоровительное).  Организация  занятий  по
направлениям  внеурочной  деятельности  является  неотъемлемой  частью
образовательного процесса в образовательной организации.

Выбор  направлений  внеурочной  деятельности  определяется
организацией.

Примерный недельный учебный план начального общего
образования

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)
(вариант 1)

Предметные 
области

Классы 

Учебные предметы

Количество часов 
в неделю Всего

1 11 2 3 4

Обязательная часть

Филология

Русский язык 5 5 5 4 4 23

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19

Иностранный язык - - - 1 1 2

Математика
и информатика

Математика 4 4 4 4 4 20



Обществознание
и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

    1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Технология 1 1 1 1 1 5

Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого 21 21 21 21 21 105
Часть,  формируемая  участниками
образовательного процесса

- - 2 2 2 6

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 111

Внеурочная  деятельность (включая
коррекционно-развивающую область):

10 10 10 10 10 50

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30
ритмика 1 1 1 1 1 5
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161

Примерный недельный учебный план начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

(вариант 2)

Предметные 
области

Классы 

Учебные предметы

Количество часов 
в неделю Всего

1 11 2 3 4
Обязательная часть

Филология

Русский язык 4 4 4 4 3 19

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10
Родной язык и 
литературное чтение

3 3 3 2 2 13

Иностранный язык - - - 1 1 2

Математика
и информатика

Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание
и 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10



естествознание
Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики     1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Технология 1 1 1 1 1 5

Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого 21 21 21 21 21 105
Часть,  формируемая  участниками
образовательного процесса

- - 2 2 2 6

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 111

Внеурочная  деятельность (включая
коррекционно-развивающую область):

10 10 10 10 10 50

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30
ритмика 1 1 1 1 1 5
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161

Примерные недельные учебные планы
начального общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата 

Учебный  план  образовательных  организаций,  реализующих
адаптированную основную образовательную программу начального общего
образования  (АООП  НОО)  для  обучающихся  с  нарушением  опорно-
двигательного  аппарата   (вариант  1.2),  определяет  общий  объем  учебной
нагрузки  обучающихся,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки
обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных  областей,
распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по  классам  и
учебным предметам. 

Обязательные  предметные  области  учебного  плана  и  учебные
предметы (вариант 6.1) соответствуют ФГОС НОО.



Примерный недельный учебный план 
начального общего образования обучающихся с НОДА

 (вариант 6.2.)

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю
Подгот. I II III IV Всего

Обязательная часть
Филология Русский язык 4 4 4 4 4 20

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19

Иностранный язык 2 2 2 6

Математика 
и информатика

Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 
(человек, природа, 
общество)

1 1 2 2 2 8

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

ОРКСЭ - - - - 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Технология (труд) 1 1 1 1 1 5

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная 
физическая культура)

3 3 3 3 3 15

Итого: 19 19 22 22 22 104

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса 
при 5-дневной неделе

2 2 1 1 1 7

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50

коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25

индивидуальные и групповые коррекционно-
развивающие занятия

5 5 5 5 5 25

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161



Примерный недельный учебный план 
начального общего образования обучающихся с НОДА с

интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3)

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю

Подгот. I II III IV Всего

Обязательная часть

Филология Русский язык 4 4 4 4 4 20

Чтение 4 4 4 4 4 20

Математика Математика 4 4 4 4 4 20

Естествознание Окружающий мир 1 1 2 2 2 8



Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Технология (ручной 
труд)

1 1 2 2 2 8

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная 
физическая культура)

3 3 3 3 3 15

Итого: 19 19 21 21 21 101

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса 
при 5-дневной неделе

2 2 2 2 2     10

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50

коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25

индивидуальные и групповые коррекционно-
развивающие занятия

5 5 5 5 5 25

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25

Всего к финансированию 10 10 10 10 10 125

Примерный недельный учебный план 

начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР(вариант 6.4) 

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю

Подгот. I II III IV Всего

Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Общение и чтение 4 4 4 4 4 20

письмо 3 3 3 3 3 15

Математика Математические 
представления 

4 4 4 4 4 20

Естествознание Развитие речи и 
окружающий 
природный мир

1 1 2 2 2 8

Человек Жизнедеятельность 
человека

1 1 1 1 1 5



Самообслуживание 1 1 1 1 1 5

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура

3 3 3 3 3 15

Итого: 20 20 21 21 21 103

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса 
при 5-дневной неделе

1 1 2 2 2 8

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50

- коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25

индивидуальные и групповые коррекционно-
развивающие занятия

5 5 5 5 5 25

- другие направления внеурочной 
деятельности

5 5 5 5 5 25

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161

Примерные учебные планы начального общего образования 

для слабовидящих обучающихся

Вариант 4.1 предполагает,  что слабовидящий обучающийся получает
образование,  полностью  соответствующее  по  итоговым  достижениям  к
моменту  завершения  обучения,  образованию  обучающихся,  не  имеющих
ограничений  по  возможностям  здоровья,  в  те  же  сроки  обучения  (1-4
классы). 

Учебный  план  по  предметным  областям  обеспечивает  введение  в
действие  и  реализацию  требований  ФГОС НОО.  Коррекционная  работа
осуществляется во внеурочное время. Объем и содержание определяются в
зависимости от образовательных потребностей обучающихся.

Примерный недельный учебный план начального общего образования слабовидящих обучающихся

(вариант 4.2)

Предметные

области

Учебные предметы Количество часов в неделю Всег

оI класс II класс III класс IV V



класс класс

Обязательная часть

Филология Русский язык 5 5 4 4 4 22

Литературное чтение 4 4 4 4 3 13

Иностранный язык - - 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание и
естествознание

(окружающий мир)

Окружающий мир (человек,
природа, общество)

2 2 1 1 1 9

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5

Технология Технология (труд) 1 1 1 1 1 5

Физическая
культура

Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Основы  духовно-
нравственной

культуры народов
России

Основы религиозных
культур и светской этики

- - - - 1 1

Итого: 21 21 21 21 21 105

Часть учебного плана,  формируемая  участниками
образовательного  процесса  при  5-ти  дневной
учебной неделе*

- 2 2 2 2 8

Предельно допустимая недельная нагрузка  при
5-дневной учебной неделе

21 23 23 23 23 113

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 0,5 2,5

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 1 5

Социально-бытовая ориентировка 1 01 1 1 0,5 2,5

Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 5

Развитие коммуникативной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Индивидуальные коррекционные занятия 1 1 1 1 1 5

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25

Спортивно-оздоровительное 0,5 0,5 0,5 0,5 1 5

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 5

Социальное 0,5 0,5 0,5 0,5 1 5

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 5

Общекультурное 1 1 1 1 1 5

Всего 31 33 33 33 33 161

* Часы,  выделенные  на  часть,  формируемую  участниками  образовательного  процесса,  рекомендуется
использовать на курсы коррекционно-развивающей области

Примерный недельный учебный план начального общего образования слабовидящих обучающихся с
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3)



Предметные

области

Учебные

предметы

Количество часов в неделю Все

гоI  класс II класс III класс IV класс V класс

Обязательная часть

Филология Русский язык 5 5 4 4 4 22

Чтение 
(Литературное 
чтение)

4 4 4 4 4 16

Математика Математика 4 4 4 4 4 16

Естествознание Окружающий мир 2 1 1 1 1 6

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5

Рисование 1 1 1 1 1 5

Технология Ручной труд 1 2 2 2 2 9

Физическая
культура

Физическая
культура

3 3 3 3 3 15

Итого: 21 21 20 20 20 85

Часть  учебного  плана,  формируемая
участниками  образовательного
процесса  при  5-ти  дневной  учебной
неделе*

0 2 3 3 3 11

Предельно  допустимая  недельная
нагрузка  при  5-дневной  учебной
неделе

21 23 23 23 23 113

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50

Коррекционно-развивающая 
область

6 6 6 6 6 30

Ритмика 1 1 1 1 1 5

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 5

Социально-бытовая и 
пространственная ориентировка

2 2 2 2 2 10

Индивидуальные коррекционные 
занятия

2 2 2 2 2 10

Другие  направления  внеурочной
деятельности 

4 4 4 4 4 17

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 5

Нравственное 1 1 1 1 1 5

Социальное 1 1 1 1 1 5

Общекультурное 1 1 1 1 1 5

Всего 31 33 33 33 33 161

* Часы,  выделенные  на  часть,  формируемую  участниками  образовательного  процесса,  рекомендуется
использовать на курсы коррекционно-развивающей области



Примерные недельные учебные планы начального общего
образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся

Примерный  учебный  план начального  общего  образования
слабослышащих и  позднооглохших обучающихся  обеспечивает  введение  в
действие  и  реализацию  требований  федерального  государственного
образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС),
определяет  общий  объем  нагрузки  и  максимальный  объем  аудиторной
нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных
областей  и  направлений  внеурочной  деятельности  по  классам  (годам
обучения). 

Обязательные  предметные  области  учебного  плана  и  учебные
предметы соответствуют  ФГОС  НОО2,  коррекционная  работа  не  менее  5
часов в соответствии с потребностями обучающегося.

Примерный недельный учебный план начального общего образования
слабослышащих и позднооглохших обучающихся

(вариант 2.2.)
I отделение

2 Раздел III ФГОС НОО.



Предметные
области

Классы
Учебные предметы

Количество часов в неделю 
I II III IV Всего

Обязательная часть
Филология Русский язык (обучение 

грамоте, формирование 
грамматического строя речи, 
грамматика)

6 4 4 4 18

Литературное чтение - 4 4 3 11
Развитие речи 4 3 3 3 13

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание 
(окружающий 
мир)

Ознакомление с окружающим
миром

2 1 - - 4

Окружающий мир (Человек, 
природа, общество)

- - 1 1 2

ОРКСЭ Основы религиозных культур
и светской этики

- - - 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Технология Технология (Труд) 1 1 1 1 4
Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 3 3 12

 Итого 21 21 21 21 84
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса (при 5-
дневной неделе)

- 2 2 2 6

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)

21 23 23 23 90

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область)

10 10 10 10 40

Коррекционно-развивающая область:
1. Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны устной речи 
(индивидуальные занятия)*
2. Развитие слухового восприятия и техника речи 
(фронтальные занятия)
3. Музыкально-ритмические занятия (фронтальные
занятия)

2

1

2

2

1

2

2

-

2

2

-

2

8

2

8

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 6 6 22
Всего к финансированию 31 33 33 33 130

*-  на  обязательные  индивидуальные  занятия  по  формированию  речевого  слуха  и
произносительной стороны устной речи количество часов  в  неделю указано  из  расчета  на
одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.



Примерный недельный учебный план начального общего образования
слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2)

II отделение

Предметные
области

Классы 
Учебные предметы

Количество часов в неделю 
1д I II III IV V Всего

Обязательная часть
Филология Русский язык (обучение 

грамоте, формирование 
грамматического строя 
речи, грамматика)

6 6 4 4 4 4 28

Литературное чтение - - 4 4 4 3 15
Развитие речи 4 4 3 3 3 3 20
Предметно-практическое 
обучение

1 - - - - - 1

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4 24

Обществознание и
естествознание 
(окружающий 
мир)

Ознакомление с 
окружающим миром

2 2 1 - - - 5

Окружающий мир 
(Человек, природа, 
общество)

- - - 1 1 1 3

ОРКСЭ Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - - - 1 1

Искусство Изобразительное 1 1 1 1 1 1 6



искусство
Технология Технология (Труд) - 1 1 1 1 1 5

Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 18

Итого 21 21 21 21 21 21 126
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса (при 
5-дневной неделе)

- - 2 2 2 2 8

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 23 134

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область)

10 10 10 10 10 10 60

Коррекционно-развивающая область: 
1. Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны устной речи 
(индивидуальные занятия)*
2. Развитие слухового восприятия и техника 
речи (фронтальные занятия)
3. Музыкально-ритмические занятия 
(фронтальные занятия).

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

-

2

3

-

2

3

-

2

18

3

12

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 5 5 5 27
Всего к финансированию 31 31 33 33 33 33 194

*-  на  обязательные  индивидуальные  занятия  по  формированию  речевого  слуха  и
произносительной стороны устной речи количество часов  в  неделю указано  из  расчета  на
одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.

Примерный недельный учебный план начального общего образования
слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.3.)

Предметные
области

Классы 
Учебные предметы

Количество часов в неделю 
I д I II III IV V Всего

Обязательная часть
Язык и речевая
практика

Русский язык (обучение 
грамоте, формирование 
грамматического строя речи)

6 6 4 4 4 4 28

Чтение - - 4 4 4 4 16
Развитие речи 4 4 3 3 3 3 20
Предметно-практическое 
обучение

2 - - - - - 2

Математика Математика 4 4 4 4 4 4 16
Естествознани
е 

Ознакомление с 
окружающим миром

1 1 1 1 - - 4

Окружающий мир (Человек, 
природа, общество)

- - - - 1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6
Технология Технология (Труд) - 2 1 1 1 1 6

Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 18

Итого 21 21 21 21 21 21 126
Часть учебного плана, формируемая - - 2 2 2 2 8



участниками образовательного процесса 
(при 5-дневной неделе)
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 23 134

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область)

10 10 10 10 10 10 60

Коррекционно-развивающая область: 
1. Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны устной речи 
(индивидуальные занятия)*
2. Развитие слухового восприятия и техника 
речи (фронтальные занятия)
3. Музыкально-ритмические занятия.
4. Развитие познавательной сферы*
5. Социально-бытовая ориентировка

3

1

2
2
-

3

1

2
2
-

3

1

2
2
-

3

-

1
2
2

3

-

-
2
2

3

-

-
2
2

18

3

7
12
6

Другие направления внеурочная деятельность 2 2 2 2 3 3 14
Всего к финансированию 31 31 33 33 33 33 194

*-  на  обязательные  индивидуальные  занятия  по  формированию  речевого  слуха  и
произносительной  стороны  речи,  а  также  на  дополнительные  коррекционные  занятия
«Развитие  познавательных  процессов»  количество  часов  в  неделю  указано  из  расчета  на
одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.

Примерные недельные учебные планы начального общего

образования слепых обучающихся

Учебный  план  по  предметным  областям  обеспечивает  введение  в
действие  и  реализацию  требований  ФГОС  НОО.  Коррекционная  работа
осуществляется во внеурочное время. Объем и содержание определяются в
зависимости от образовательных потребностей обучающихся.

Примерный учебный план образовательных организаций, реализующих
АООП НОО для слепых обучающихся,  фиксирует общий объем нагрузки,
максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных
предметных  областей,  курсов  коррекционно-развивающей  области,
внеурочной  деятельности,  в  том  числе  распределяет  учебное  время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Примерный недельный учебный план начального общего образования слепых обучающихся (вариант
3.2)

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю Всег
оI класс II класс III класс IV

класс
V

класс
Обязательная часть

Филология Русский язык 5 5 4 4 4 22
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19
Иностранный язык - - 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание и Окружающий мир (человек, 2 2 1 1 1 9



естествознание
(окружающий мир)

природа, общество)

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5
Изобразительное искусство.

Тифлографика
1 1 1 1 1 5

Технология Технология (труд) 1 1 1 1 1 5
Физическая

культура
Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Основы  духовно-
нравственной

культуры народов
России

Основы религиозных
культур и светской этики

- - - - 1 1

Итого: 21 21 21 21 21 105
Часть учебного плана,  формируемая  участниками
образовательного  процесса  при  5-ти  дневной
учебной неделе, из них*

- 2 2 2 2 8

Предельно допустимая недельная нагрузка  при
5-дневной учебной неделе

21 23 23 23 23 113

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50
Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25
Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 0,5 2,5
Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного
восприятия

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Развитие осязания и мелкой моторики 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 0,5 2,5
Развитие коммуникативной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 5
Индивидуальные коррекционные занятия 1 1 1 1 1 5
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25
Спортивно-оздоровительное 0,5 0,5 0,5 0,5 1 5
Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 5
Социальное 0,5 0,5 0,5 0,5 1 5
Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 5
Общекультурное 1 1 1 1 1 5
Всего 31 33 33 33 33 161

* Часы,  выделенные  на  часть,  формируемую  участниками  образовательного  процесса,  рекомендуется
использовать на курсы коррекционно-развивающей области



Примерный недельный учебный план начального общего образования
слепых обучающихся с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 3.3)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Все
гоI  класс II класс III класс IV класс V класс

Обязательная часть
Язык и речевая

практика
Русский язык 5 5 4 4 4 22

Чтение  4 4 4 4 4 16
Математика Математика 4 4 4 4 4 16

Естествознание Окружающий мир 2 1 1 1 1 6
Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное
искусство.

Тифлографика

1 1 1 1 1 5

Технология Ручной труд 1 2 2 2 2 9
Физическая

культура
Физическая

культура
3 3 3 3 3 15

Итого: 21 21 20 20 20 102
Часть  учебного  плана,  формируемая
участниками  образовательного
процесса  при  5-ти  дневной  учебной
неделе*

0 2 3 3 3 11

Предельно  допустимая  недельная
нагрузка  при  5-дневной  учебной
неделе

21 23 23 23 23 113

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50
Коррекционно-развивающая 
область

6 6 6 6 6 30

Ритмика 1 1 1 1 1 5



Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 5
Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5
Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5
Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 5
Индивидуальные коррекционные 
занятия

1 1 1 1 1 5

Другие  направления  внеурочной
деятельности 

4 4 4 4 4 17

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 5
Нравственное 1 1 1 1 1 5
Социальное 1 1 1 1 1 5
Общекультурное 1 1 1 1 1 5
Всего 31 33 33 33 33 161

* Часы,  выделенные  на  часть,  формируемую  участниками  образовательного  процесса,  рекомендуется
использовать на курсы коррекционно-развивающей области

Примерный недельный учебный план начального общего
образования слепых обучающихся с умственной отсталостью
(умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными

нарушениями в развитии) (вариант 3.4)
Предметные

области
Учебные предметы Количество часов в неделю В

Все
го

I класс II класс III класс IV класс V класс

Обязательная часть
Язык и речевая

практика
Русский язык                 3 3 3 3 3 15

Чтение 3 3 4 4 4 18
Устная речь 2 2 1 1 1 7

Математика Математические
представления

3 3 3 3 3 15

Окружающий
мир 

Развитие речи и
окружающий мир

3 3 3 3 3 15

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5
Тифлографика 1 1 1 1 1 5

Технологии и
предметно-

практическая
деятельность

Ручной труд 2 2 2 2 2 10

Физическая
культура

Адаптивная
физкультура

3 3 3 3 3 15

Итого: 21 21 21 21 21 105
Часть  учебного  плана,  формируемая
участниками  образовательного
процесса  при  5-ти  дневной  учебной
неделе*

0 2 2 2 2 8

Предельно  допустимая  недельная
нагрузка  при  5-дневной  учебной
неделе

21 23 23 23 23 113



Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50
Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35
Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5
Двигательное развитие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Предметно-практические действия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5
Основы  пространственной
ориентировки

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Социально-коммуникативное развитие 1 1 1 1 1 5
Индивидуальные  коррекционные
занятия

1 1 1 1 1 5

Другие  направления  внеурочной
деятельности

4 4 4 4 4 20

Социально-эмоциональное 1 1 1 1 1 5
Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 5
Нравственное 1 1 1 1 1 5
Общекультурное 1 1 1 1 1 5
Всего 31 33 33 33 33 163
* Часы,  выделенные  на  часть,  формируемую  участниками  образовательного  процесса,  рекомендуется
использовать на курсы коррекционно-развивающей области

Примерные недельные учебные планы начального общего образования
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи

Примерный  учебный  план начального  общего  образования
обучающихся  с  тяжелыми  нарушениями  речи обеспечивает  введение  в
действие  и  реализацию  требований  федерального  государственного
образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС),
определяет  общий  объем  нагрузки  и  максимальный  объем  аудиторной
нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных
областей и направлений внеурочной деятельности.

Вариант  5.1.  предполагает,  что  обучающийся  с  ТНР  получает
образование,  полностью  соответствующее  по  итоговым  достижениям  к
моменту  завершения  обучения  образованию  сверстников  с  нормальным
речевым  развитием,  находясь  в  их  среде  и  в  те  же  сроки  обучения.
Обязательные  предметные  области  учебного  плана  и  учебные  предметы
соответствуют  ФГОС  НОО.  Коррекционная  работа  осуществляется  во
внеурочное  время  в  объеме  не  менее  5  часов.  Программа  коррекционной
работы  разрабатывается  образовательной  организацией  в  зависимости  от
особых образовательных потребностей обучающихся.

Примерный недельный учебный план начального общего образования
         обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2)

                  (I отделение)



Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всего

I
допо
лни
тель
ный

I II III IV

   
+Iдоп
олнит
ельны
й

   -I 
допо
лнит
ельн
ый

+Iдоп
олни
тельн
ый

 -I 
доп
олн
ите
льн
ый

Обязательная часть

Филология

Русский язык - - - 4 4 4 12 12

Обучение грамоте 5 4 5 - - - 9 5

Литературное чтение - - - 4 4 3 11 11

Математика  и
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4 20 16

Обществознан
ие  и
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 10 8

Основы
религиозных
культур  и
светской этики

Основы  религиозных
культур и светской этики.

- - - - 1 1 1

Искусство

Изобразительная
деятельность

1 1 1 1 1 1 5 4

Музыка 1 1 1 1 1 1 5 4

Технология Труд 1 1 1 1 1 1 5 4

Физическая
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 15 12

Итого 17 16 17 20 20 20 93 77

Часть  учебного  плана,  формируемая
участниками  образовательных
отношений (при  5-дневной  учебной
неделе)

4 5 4 3 3 3 18 13

Предельно  допустимая  недельная
нагрузка  (при  5-дневной  учебной
неделе)

21 21 21 23 23 23 111 90

Направления   внеурочной
деятельности  (исключая
коррекционно-развивающую область)

3 3 3 3 3 3 15 12

Коррекционно
-развивающая

Коррекционные курсы 

Количество  часов  в  неделю  по
классам

Всего

   I I II III IV      -I 



область допо
лни
тель
ный

+Iдопо
лнител
ьный

доп
олн
ите
льн
ый

   
+Iдоп
олнит
ельны
й

   -I 
допол
нител
ьный

Произношение 2 2 2 2 6 4

Развитие речи 2 2 2 2 4 4 14 12

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 1 5 4

Индивидуальная и подгрупповая 
логопедическая работа

2 2 2 2 2 2 10 8

Итого  (коррекционно-развивающая
область)

7 7 7 7 7 7 35 28

Всего   (направления  внеурочной
деятельности)

10 10 10 10 10 10 50 40

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 161 130

Примерный недельный учебный план начального общего образования 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2)

(II отделение)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю
по классам

Всего

I II III IV
Обязательная часть

      Филология

Русский язык - 4 4 4 12
Обучение грамоте 5 - - - 5
Литературное чтение - 4 4 4 12

Иностранный язык - 1 1 1 3
Математика  и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание  и
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы  религиозных
культур  и  светской
этики 

 Основы  религиозных
культур  и  светской
этики

- - - 1 1

      Искусство
Изобразительная
деятельность

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
      Технология Труд 2 2 2 2 8
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 11

Итого 18 22 22 22 84

Часть  учебного  плана,  формируемая
участниками  образовательных  отношений

3 1 1 1 6



(при 5-дневной неделе)
Предельно  допустимая  недельная  нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)

21 23 23 23 90

Направления   внеурочной  деятельности
(исключая  коррекционно-развивающую
область)

3 3 3 3 12

Коррекционно-   
развивающая 
область

Коррекционные курсы Количество часов в неделю
по классам

Всего

I II III IV

Произношение 1 1 - - 2
Развитие речи 2 2 1 1 6
Логопедическая ритмика 2 2 4 4 12

Индивидуальная  и  подгрупповая  логопедическая
работа

2 2 2 2 8

Итого (коррекционно-развивающая область) 7 7 7 7 28
Всего  (направления  внеурочной
деятельности) 

10 10 10 10 40

Всего  к финансированию 31 33 33 33 130


