
 
 

 
 

ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ 
БАЗОВОЙ МЕТОДИЧЕСКОЙ ПЛОЩАДКИ 

инструкторов по физической культуре, воспитателей дошкольных 
образовательных учреждений  Георгиевского городского округа 

на 2022/2023 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 
 

Руководитель базовой методической площадки: 
инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский 
сад № 22 «Радуга» ст.Лысогорской» Березняк 
Людмила Николаевна 
 
Руководитель базовой методической площадки: 

                                               заместитель заведующего МДОУ «Детский сад № 42    
                                              «Аленький цветочек» г. Георгиевска» 

Магакян Анна Геннадиевна 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Георгиевский городской округ 
2022 год 



 
Цель: Организация информационного образовательного пространства 

для обмена педагогическим опытом, методической поддержки и развития 
профессиональных компетентностей инструкторов по физической культуре и 
воспитателей дошкольных образовательных учреждений Георгиевского 
городского округа. 

 
 
Задачи: 

 Повысить методическую грамотность и компетентность педагогов ДОУ. 
 Распространить инновационные педагогические практики специалистов 

ДОУ. 
 Создать базу данных методических материалов, разработанных и 

апробированных инструкторами по физической культуре, воспитателями 
способствующей эффективной реализации направления физического 
развития дошкольников. 

 Создать условия для профессионального общения, изучения инноваций и 
обмена опытом педагогов-наставников. 
 
 

 
Предполагаемый результат:  

 Профессиональная компетентность педагогов при реализации ФГОС ДО.  
 Распространение и презентация инновационного педагогического опыта. 
 Удовлетворенность результатом собственной профессиональной 

деятельности. 
 

Перспектива:  
 Участие педагогов в конкурсном движении.  
 Разработка и реализация физкультурно-оздоровительных программ, 

методик, практик.  
 Использование образовательных информационных технологий, 

электронных образовательных ресурсов для педагогов, детей. 
 
 
 
 
 
 



Тема Исполнители Срок 
проведения 

Методическое объединение №1 (установочное)  
Тема: «Профессиональная деятельность инструкторов по физической культуре, 
воспитателей дошкольных образовательных учреждений ГГО на 2022/2023 
учебный год» 
Цель: решение задач физического развития и укрепления здоровья детей, пропаганда       
ЗОЖ в контексте требований ФГОС ДО. 
Форма проведения: педагогический субботник 

1. Обсуждение и принятие плана работы базовой 
методической площадки инструкторов по 
физической культуре, воспитателей ГГО на 
2022/2023 учебный год.  

2. Подведение итогов методического 
объединения. Выработка методических 
рекомендаций. 

 
Задание на МО презентация из опыта работы:  

 «Формирование патриотических чувств через 
занятия физической культуры». 

 Использование в режимных 
моментах дидактических игр  как средство 
патриотического воспитания у дошкольников. 

 
Межсекционный период: 

1. Выявление затруднений, методическое 
сопровождение и оказание практической 
помощи педагогам. 

2. Взаимопосещение педагогов   базовой 
методической площадки по теме методического 
объединения. 

методист МКУ 
«Ресурсный 

центр» 
Анисимова Т.В. 
руководители 

БМП 
Магакян А.Г. 
Березняк Л.Н. 

 
 
 
 
 
 
Инструкторы по 

физической 
культуре ГГО 

СК 
 

 

 
 
 
ДОУ № 42 
 

сентябрь 

Методическое объединение № 2 
Тема: «Воспитание нравственно - волевых и патриотических чувств у 
дошкольников старшего возраста средствами физической культуры».   
Цель: Формирование патриотического сознания, чувства любви к Родине. 
Форма проведения: открытый микрофон 

Практическая часть: «Через века, через года 
помните…» 

1. Самоанализ ОД. 
2. Анализ проведенного мероприятия в форме 

деловой игры «шесть шляп мышления». 
3. Панорама педагогических находок:  

презентация опыта работы:  
 «Формирование патриотических чувств через 

занятия физической культуры». 
 Использование в режимных 

моментах дидактических игр, как средство 
патриотического воспитания у дошкольников. 

Подведение итогов методического объединения, 
выработка методических рекомендаций.  
 

ДОУ № 33 
 
 
 
 
 
 
 
 

ДОУ №40 
 

ДОУ №36 
 

Руководитель 
БМП 

Магакян А.Г. 

 
 

ДОУ №33 
 

ноябрь 
 
 
 

 



Задание на МО из опыта работы:  
«Физическое развитие дошкольников в рамках 
дополнительного образования» 

Межсекционный период: 
1. Распространения передового педагогического 

опыта. 
2. Взаимопосещение педагогов   базовой 

методической площадки по теме 
методического объединения. 

 

Методическое объединение № 3 
Тема: «Физическое развитие дошкольников в рамках дополнительного 
образования» 
Цель: Поддержка инициативности и индивидуальности детей дошкольного возраста. 
Форма проведения: «Круглый стол» 

1. Открытый просмотр «Весёлая ритмика» 
2. Панорама педагогических находок:  

презентация из опыта работы киношкола 
(видео+фото):  

 «Художественная гимнастика». 
 
 «Зайкины шашки». 
 
 «Степ - аэробика». 
 

Подведение итогов методического объединения, 
выработка методических рекомендаций.  

 
Задание на МО презентация из опыта работы 
киношкола (видео+фото):   
«Физическая культура ребенка дошкольника» 
(успешные практики, эффективные технологии, 
современные программы). 

 
Межсекционный период: 

1.Распространения передового 
педагогического  опыта. 
2.Взаимопосещение педагогов   базовой 
методической площадки по теме 
методического объединения. 

ДОУ № 45 
 
 
 

ДОУ №40 
 

ДОУ №42 
 

ДОУ №24 
 
 
 

руководитель 
БМП 

 
Березняк Л.Н. 

 
 

ДОУ № 45 
 

февраль 

Методическое объединение № 4 
Тема: «Физическая культура ребенка дошкольника» (успешные практики, 
эффективные технологии, современные программы»)  

Цель: повышение  профессиональной компетентности педагога в рамках использования 
современных педагогических технологий. 
Форма проведения: дискуссионная площадка 
Семинар-практикум 
 1.«Тимбилдинг - технология командообразования в 
работе инструктора по физической культуре ДОУ» 
презентация из опыта работы киношкола 
(видео+фото):  

 « Использование здоровьесберегающих 

 
ДОУ № 35 

 
 
 

ДОУ № 29  

 
ДОУ № 35 

 
апрель 

 
 



 
 
 
 

технологий на физкультурных занятиях в 
условиях реализации ФГОС ДО» 

 «Применение игровой технологии «Парашют 
здоровья», как средство совершенствования 
двигательных способностей, физических 
качеств детей» 

Подведение итогов методического объединения, 
выработка методических рекомендаций.  

 
Задание на МО из опыта работы киношкола 
(видео+фото):  
«Современные образовательные технологии и 
методики по физической культуре в ДОУ как 
фактор повышения профессиональной 
компетентности педагогов». 

 
Межсекционный период: 

1.Распространения передового педагогического 
     опыта. 
2. Взаимопосещение педагогов   базовой 

методической площадки по теме 
методического объединения 

 
 
 

ДОУ №15   
 
 

Руководитель 
БМП 

Березняк Л.Н. 

Методическое объединение № 5 
Тема: «Реализация современных образовательных технологий и методик по 
физической культуре в ДОУ как фактор повышения профессиональной 
компетентности педагогов». (совместно с комитетом по физической культуре и 
спорту администрации Георгиевского городского округа) 
Цель: Внедрение новых образовательных технологий, их использование, 
совершенствование. 
Форма проведения: практикум 
Практическая часть:   
Квест-игра с внедрением элементов туризма 
«Путешествие по городу Георгиевску» 

 
Подведение итогов методического объединения. 
Выработка методических рекомендаций.  
. 

Межсекционный период: 

1. Распространения передового 
педагогического опыта. 

2. Консультирование педагогов с целью 
ликвидации затруднений в педагогической 
деятельности. 

 
ДОУ № 22 

 
 

руководитель 
БМП 

Березняк Л.Н. 
Магакян А.Г. 

 

 

Инструкторы по 
физической 

культуре ГГО СК 

 
май 


